Innerlijk
Meesterschap

Intuitieve Intelligentie
(I1IQ) heeft de toekomst.

Soms heb je iemand nodig om je
betekenis, richting en kracht
terug te krijgen. Om door

i ballast en conditioneringen
heen te werken, om de
natuurlijke verbinding met
jezelf ('11Q’) weer te ervaren. En
om vanuit daar je vreugdevolle
plek in je persoonlijke en

| werkende leven weer in te

@ nemen. #Stralend&Blakend

Hoe ziet een 1-op-1 sessie I1IQ eruit?
(60-70 minuten; NL/ENG, tailor-made voor jouw unieke
situatie; gratis online intake. EUR 160 excl. btw per sessie,
fysieke meeting of online, aantal en frequentie in overleg.
_ Sharings, meditaties en ademwerk

_ Doorzien van conditionering, ego, pijn en angst

_ Lichaamsoefeningen (Qi gong en releases)

Intervisie Advocatuur
en IIQ kantoorsessies
~ Ik ben door de NOvA

aangewezen als gespreksleider
Intervisie. Mijn sessies
faciliteren daadwerkelijk een
beter zelfinzicht en een meer
congruente communicatie.
Mijn ervaring als advocaat en
expertise in persoonlijke
ontwikkeling helpen daarbij.

~ Tevens verzorg ik lezingen en

trainingen over de kracht van
meditatie en innerlijk
meesterschap. Naar behoefte
tailor-made (teamdagen en
leiderschapstrajecten, etc).

~ Mijn sessies leveren een

concrete bijdrage aan de skills
van corporate professionals,
vanuit het gezichtspunt van
een completer en bewuster
zeltbeeld, gebalanceerd en
gecentreerd vanuit een stevige
zelf, voorbij het ego en vanuit
een hoger ontwikkeld IIQ.

Michiel van Mourik (1979)

- Expert in belichaamde
transformatieve groei en
meditatie-expert

- Gespreksleider intervisie
voor de advocatuur

- Public speaker & trainer bij
PwC, AholdDelhaize en
KPMG

Achtergrond als advocaat bij

Houthoff, interimjurist en
-vennootschapssecretaris
(2004-2018).

P vy . ..
O Enensiewerkealheln s frerbinedon et Bron Intuitieve Intelligentie is de bron van oprechte

_ Technieken van persoonlijke ontwikkeling
_ Wijsheden uit wereldtradities begrijpen

inspiratie, ideeén, inzichten, initiatieven,
interactie, impact, inter-connectiviteit en

Meer impact, meer natuurlijk leiderschap, meer balans. integriteit. Ontplooi het meesterschap in jezelf!
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